
Enero 2022

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o
persona que brindó

la capacitación

Tipo de
capacitación
- Modalidad

Descripción Número  de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización Resultados

Curso de
Inducción

Institucional

Instituto de Formación
Profesional (I.F.P)

Curso
Presencial

Proceso de
Inducción para

nuevos funcionarios

            19 05/01/2022 05/01/2022
Sin evaluación.

Aprobado.

Total 19

Febrero 2022
- No hubo capacitaciones -
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Marzo 2022

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o
persona que brindó

la capacitación

Tipo de
capacitación -

Modalidad

Descripción Número  de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización Resultados

Curso de
recertificación  de
Auto Elevadores

C.O.C.A.P
(Consejo de
Capacitación
Profesional)

Curso
Presencial

Proceso de
recertificar las

habilidades en el
manejo de auto

elevadores

10 18/03/2022 25/03/2022
Con evaluación. 

100 % Aprobado.

Competencias
Comunicacional,

Liderazgos y
Manejo de

Equipos

       

 A.D.M.
(Asociación de Dirigentes

de Marketing)

  

Curso
Online

Curso que busca
generar habilidades
en comunicación,

redacción y
liderazgo de equipos

29 15/02/2022 23/03/2022
Con evaluación. 
90 % Aprobado.

Total 39

Abril 2022
- No hubo capacitaciones -
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Mayo 2022

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o
persona que

brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación
- Modalidad

Descripción Número  de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización Resultados

Curso Expediente
Electrónico

I.F.P.
Unidad de  Gestión de
Expediente Electrónico

de la A.N.C.

Curso Presencial
Regional Norte

Actualización en el
uso de la herramienta

10 11/05/2022 11/05/2022 Sin evaluación.
Aprobado

Actualización R. de D.
Nº 1070/2003.

Facultades
Sancionatorias

I.F.P.
División Asesoría Jurídica

Taller
Online

Abordaje y análisis del
procedimiento,

a fin de su correcta
implementación

69 23/05/2022 23/05/2022 Sin evaluación.
Aprobado

Prevención consumo
de drogas en el ámbito

laboral

I.F.P.
Departamento de

Desarrollo de
RR.HH.

Taller
Presencial

Abordaje y tratamiento
del consumo

problemático en
espacios de trabajo

10 30/05/2022 30/05/2022 Sin evaluación.
Aprobado

Curso Expediente
Electrónico

I.F.P.
Unidad de  Gestión de
Expediente Electrónico

de la A.N.C.

Curso
Presencial

Actualización en el uso
de la herramienta para
Becarios del Programa
"Yo estudio y Trabajo"

10 31/05/2022 31/05/2022 Sin evaluación.
Aprobado

Total 99
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Junio 2022

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o
persona que

brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación -

Modalidad

Descripción Número  de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización Resultados

Momento de la
Verdad

I.F.P                                                   
Red Nacional Postal

Taller Presencial
Regional Noreste

La importancia y valor
de la interacción cliente-

empresa, desde un
abordaje lúdico

16 08/06/2022 08/06/2022 Sin evaluación.
Aprobado

Desvinculación 
Laboral

Departamento
Desarrollo RRHH

Taller 
Presencial

Abordaje del proceso
jubilatorio 9 21/06/2022 21/06/2022

Sin evaluación.
Aprobado

Curso de primeros
auxilios, resucitación
cardiopulmonar y uso

de desfibriladores
(DEA)

I.F.P
Instructores del Banco
de Seguros del Estado

(BSE)

Curso 
Presencial

Medidas de primeros
auxilios que se deben
tomar ante casos de

emergencia, como por
ejemplo, el uso de un
desfibrilador (DEA).

18 22/06/2022 22/06/2022
Sin evaluación.

Aprobado

Total 43
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Julio 2022

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o
persona que

brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación
- Modalidad

Descripción Número  de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización Resultados

Actualización de
Prácticas en Oficinas

Postales

Instituto de Formación
Postal

Red Nacional Postal                     
Curso Presencial
Regional Noreste

Abordaje de la realidad 
de la Regional, resaltando

la importancia de la
uniformidad de los
procesos postales

8 04/07/2022 04/07/2022 Sin evaluación.
Aprobado

Momento de la 
Verdad

Instituto
de Formación Postal 
Red Nacional Postal

Taller Presencial
Regional Noreste

La importancia y valor de 
la interacción cliente-

empresa, desde un
abordaje lúdico

12 05/07/2022 05/07/2022
Sin evaluación.

Aprobado

Sistema Previsional
Mixto, funcionamiento

y beneficios

I.F.P                                                   
Gerencia Gestión del

Capital Humano 
República AFAP

Taller Presencial
Información del Sistema

Previsional Mixto 32 12/07/2022 12/07/2022 Sin evaluación.
Aprobado

Actualización de
prácticas en Oficinas

Postales

Instituto
de Formación Postal 
Red Nacional Postal

Curso Presencial
Regional Norte

Abordaje de la realidad de
la Regional, resaltando la

importancia de la
uniformidad de los
procesos postales

13 25/07/2022 25/07/2022 Sin evaluación.
Aprobado

Momento de la 
Verdad

Instituto
de Formación Postal
Red Nacional Postal

 Taller Presencial
Regional Norte

La importancia y valor 
de la interacción cliente-

empresa, desde un
abordaje lúdico

14 26/07/2022 26/07/2022
Sin evaluación.

Aprobado

Total 79
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Agosto 2022

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o
persona que

brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación -

Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización Resultados

Procesos Básicos
Postales

Instituto
de Formación Postal

Gerencia Distribución
Zonal

Taller Presencial
Montevideo

La importancia y valor 
de los procesos postales

como parte de una
cadena de valor.

17 11/08/2022 11/08/2022 Sin evaluación.
Aprobado 

Procesos Básicos
Postales                      

Instituto
de Formación Postal

Gerencia Distribución
Zonal

Taller Presencial
Montevideo

La importancia y valor 
de los procesos postales

como parte de una
cadena de valor.

56 16/08/2022 16/08/2022 Sin evaluación.
Aprobado 

Procesos Básicos
Postales               

Instituto
de Formación Postal

Gerencia Distribución
Zonal

Taller Presencial
Montevideo

La importancia y valor 
de los procesos postales

como parte de una
cadena de valor.

10 17/08/2022 17/08/2022 Sin evaluación.
Aprobado 

Procesos Básicos
Postales                  

Instituto
de Formación Postal

Gerencia Distribución
Zonal

Taller Presencial
Montevideo

La importancia y valor 
de los procesos postales

como parte de una
cadena de valor.

15 23/08/2022 23/08/2022 Sin evaluación.
Aprobado

Actualización Regional
Este-Sur 

Regional Este y Sur
Red Nacional Postal

Taller Presencial
Montevideo

Actualización de los
procesos y puesta a

punto de ambas
Regionales

35 29/08/2022 29/07/2022 Sin evaluación.
Aprobado

Total 133
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Septiembre 2022

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o
persona que

brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación -

Modalidad

Descripción Número  de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización Resultados

Prevención del
Suicidio "Detección de
Factores de Riesgo y

Fortalecimiento de los
Factores de
Prevención"

Departamento
Desarrollo RRHH

Taller
Presencial

Abordaje de la temática
en cuestión, a fin de
prevenir y detectar
dichas conductas.

16 29/09/2022 29/09/2022
Sin evaluación.

Aprobado

Total 16
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Octubre 2022

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o
persona que

brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación -

Modalidad

Descripción Número  de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización Resultados

Factores de Riesgos y
Prevención en Salud

Mental

Departamento
Desarrollo RRHH

Taller
Presencial

Se aborda los distintos
factores de riesgos y

aquellas estrategias de
prevención

7 12/10/2022 12/10/2022
Sin evaluación.

Aprobado

Inducción 
Institucional

Instituto de Formación
Postal (I.F.P)

Curso
Online

Proceso de inducción a
Becarios Universitarios,
con un panorama de la

estructura de la empresa
7 13/10/2022 13/10/2022

Sin evaluación.
Aprobado

Acoso Moral
Departamento

Desarrollo RRHH
Taller

Presencial

Se trata la temática de la
conducta de Acoso

Moral, su identificación
y formas de prevención
y actuación institucional

34 28/10/2022 28/10/2022
Sin evaluación.

Aprobado

Total 48
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Noviembre 2022

Capacitaciones 
ofrecidas

Empresa y/o 
persona que 
brindó la 
capacitación

Tipo de 
capacitación - 
Modalidad

Descripción Número de 
funcionarios 
capacitados

Inicio Finalización Resultados

Hábitos 
saludables

I.F.P.
Comisión Honoraria

para la Salud
Cardiovascular

Taller
Presencial

Taller sobre importancia y
valor de hábitos de

alimentación saludable
19 01/11/2022 01/11/2022 Sin evaluación.

Aprobado

Transporte sin riesgos 
de mercancías peligrosas

por vía aérea

DI.N.A.C.I.A. 
Dirección Nacional de

Aviación Civil e
Infraestructura

Aeronáutica

Curso 
Presencial

Conocimientos teóricos y
desarrollo de habilidades
para la manipulación y el

transporte seguro de
mercancías peligrosas por

vía aérea.

9 07/11/2022 14/11/2022
Sin evaluación.

Aprobado

Gestión para 
el cambio

A.D.M.
Asociación de
Dirigentes de

Marketing

Curso 
Presencial

Desarrollar las capacidades
y habilidades básicas para
gestionar con efectividad

procesos de cambio
organizacional 

34 24/10/2022 21/11/2022 Sin evaluación.
Aprobado

Violencia Basada
 en Género

I.F.P.
Departamento de

Desarrollo de
RR.HH.

Taller
Presencial

Abordaje y acciones en
relación a la problemática
sobre Violencia Basada en

Género
34 25/11/2022 25/11/2022 Sin evaluación.

Aprobado

Total 96
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Diciembre 2022

Capacitaciones
ofrecidas

Empresa y/o
persona que

brindó la
capacitación

Tipo de
capacitación -

Modalidad

Descripción Número de
funcionarios
capacitados

Inicio Finalización Resultados

Personas en situación
de discapacidad

I.F.P.
Departamento de

Desarrollo de
RR.HH.

Taller
Presencial

Abordaje de la temática de
la discapacidad y su

inclusión
11 08/12/2022 08/12/2022

Sin evaluación.
Aprobado

Factores de Riesgo y
Prevención en Salud

Mental

I.F.P.
Departamento de

Desarrollo de
RR.HH.

Taller
Presencial

Información sobre los
diferentes factores de

riesgo y cómo prevenir,
referidos a la Salud Mental

9 12/12/2022 12/12/2022
Sin  evaluación.

Aprobado

Chalas Filatélicas 
para funcionarios

Instructor: Sr.
Winston Casal

Curso 
Presencial

Abordaje de la historia,
realidad actual y vigencia

de la Filatelia
12 06/10/2022 15/12/2022

Sin evaluación.
50 % Aprobado 
por asistencia.

Transporte de
mercancías peligrosas

por vía aérea

DI.N.A.C.I.A. 
Dirección Nacional
de Aviación Civil e

Infraestructura
Aeronáutica

Curso 
Presencial

Conocimientos teóricos y
desarrollo de habilidades
para la manipulación y el

transporte seguro de
mercancías peligrosas por

vía aérea.

7 12/12/2022 16/12/2022
Con evaluación.
100 % Aprobado

Comunicación y
Atención Eficiente del

Cliente

A.D.M.
Asociación de
Dirigentes de

Marketing

Curso
Online

Comunicación y atención
eficiente del cliente 183 21/12/2022 22/12/2022

Sin evaluación.
 Aprobado

Total 222
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